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LORO SEDI

Oggetto: Razionalizzazione delle richieste del Test ISAC per la diagnostica delle
allergopatie.

Caro Collega,

la concomitanza della comunicazione di una disponibilita solo parziale nella fornitura dei reagenti per
I'ISAC test e I'evidenza di un aumento delle richieste del test stesso, richiedono qualche nota esplicativa e la
Tua attenta collaborazione.

L'ISAC Test abbina la tecnologia dei BioChip (conosciuti anche come “array”) all’utilizzo di anticorpi

ricombinanti e/o altamente purificati per fornire, in un’unica determinazione, la presenza di immunoglobuline
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specifiche di classe E verso un humero elevato di allergeni. Il test quindi fornisce risultati semiquantitativi per
un pannello esteso di allergeni ma, in accordo con tutta la letteratura, dovrebbe essere ritenuto un test di
terzo livello da richiedere esclusivamente in situazioni cliniche particolari e dopo che i test tradizionali non
siano risultati esaustivi per caratterizzare la situazione del paziente. Infatti, & bene ricordare che i cosiddetti
“test tradizionali”, ossia la determinazione delle IgE specifiche utilizzano anch’essi, ove opportuno, antigeni
ricombinanti e, in aggiunta, consentono la refertazione in unita quantitative. Questi test, pertanto, sono idonei
a valutare la sensibilizzazione individuale verso uno o piu allergeni ed individuano anche possibili reazioni
crociate.

Si ritiene, pertanto, di rinnovare linvito a richiedere inizialmente, in caso di sospetta allergopatia, la
determinazione quantitativa dei singoli allergeni e riservare la determinazione dell'ISAC a casi particolari, nei
quali il percorso diagnostico sia particolarmente complesso e la determinazione dei singoli allergeni non sia
risultata esaustiva.

Con viva cordialita

Il Direttore
U.O.C. Medicina di Laboratorio

Prof. Mario Plebani
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