Regione del Veneto
AZIENDA OSPEDALE-UNIVERSITA PADOVA

Dipartimento Didattico-Scientifico-Assistenziale (DIDAS) Servizi di Diagnostica Integrata
UOC Medicina di Laboratorio

RACCOLTA del CAMPIONE per 'ESECUZIONE del TEST DI ADDIS

Modalita di raccolta delle urine delle 12 ore

La raccolta va effettuata dalle ore 19.00 alle ore 7.00 del mattino successivo.
Eliminare le urine delle ore 19.00, quindi raccogliere successivamente tutte le urine fino alle ore 7.00 del
mattino seguente (comprese), in un unico contenitore specifico per la raccolta delle 12 ore. Versare il
conservante fornito dal Laboratorio (formaldeide al 2%) subito dopo la prima minzione; non versare mai il
conservante nel raccoglitore vuoto.
Conservare le urine in luogo fresco.
Il contenitore per la raccolta delle 12 ore puo essere acquistato in farmacia, mentre il laboratorio fornira il
conservante ed il vasetto per il campionamento.
Al completamento della raccolta, prima di consegnare il campione in laboratorio, deve:
a) rilevare la quantita di urine raccolte nelle 12 ore, leggendo la gradazione sul contenitore, e scriverla sul
vasetto di campionamento;
b) miscelare il contenuto delle urine raccolte nelle 12 ore, avendo cura di aver ben chiuso i tappi a vite
esistenti;
c) svitare il tappo piu piccolo, inserire il contenuto nel vasetto di campionamento sino al riempimento
stesso;
d) consegnare al laboratorio solo il vasetto di campionamento con indicata la quantita.

N.B. Si raccomanda di versare il conservante (formaldeide al 2%) nel contenitore subito dopo la prima
minzione, non versare mai il conservante nel raccoglitore vuoto.
Tenere lontano dalla portata dei bambini. Non ingerire.

INSTRUCTIONS for COLLECTING ADDIS TEST SAMPLE

12-hour urine collection

The collection is made from 7 pm until 7 am (following morning).

Dispose of urine passed at 7 p.m. and then collect all urine passed until (and including) 7 a.m. the following
morning into a single special container for 12-hour urine collection. Pour the preservative supplied by the
Laboratory (formaldehyde, 2%) into the container as soon as the first urine passed has been collected; never
pour the preservative into an empty container.

Keep the urine in a cool place.
Il container for the 12 hour collection can be bought at a pharmacy, whereas the preservative and the sample
jar are supplied by the laboratory.
On completing the collection, before delivering the sample to the laboratori, the patient must:
a) carefully note the quantity of urine collected over the 12-hour period by referring to the scale on the
container, and write the quantity on the sample jar;
b) mix the contents of the 12-hour urine collection container, after ensuring that the lid and plug are well
closed;
¢) unscrew the small plug, and pour the contents into the sample jar until it is full;
d) deliver to the laboratory only the sample jar with the quantity of urine collected indicated on it.

N.B. Pour the preservative (formaldehyde, 2%) into the container immediately after passing the first urine
collected; never pour the preservative into an empty container.
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Keep out of the reach of children. Do not drink the liquid.
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